
 

 FÖR GRUPPER ATT GÖRA ”PÅ EGEN HAND” 

5-kamp & aktiviteter 

UTE I TRÄDGÅRDEN ELLER INNE I VINTERTRÄDGÅRDEN 

När gruppen har paus eller innan middagen kan det vara trevligt att röra lite på sig! 
Vid vårt aktivitetsområde vid Ekterrassen i trädgården finns ett stort schackspel 
som du kan utnyttja om du vågar utmana en kurskamrat. Där finns också en proffs- 
boulebana. Dart finns både ute och inne och många fler saker att använda till 
femkamp. Vinterträdgården lämpar sig utmärkt, då vädret inte är det bästa till  
enklare aktivitetsutövande. Schackspel finns i Biblioteket på plan 1. 

Dessa aktiviteter är kostnadsfria. 

 

Vi i receptionen hjälper gärna till för vägledning och hjälp med utrustning! 

 

Fler förslag på organiserade aktiviteter där vi hyr in proffs från Eventbolag finns på 
separat informationsblad. Begär offert. 

 

Ha en skön dag ! 
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